111學年度上學期

每 日 作 息 表(大.中.小班)
	時  間
	活  動  內  容

	08:00
	幼兒來園

	08:00~08:30
	戶外活動   晨間律動

	08:30~09:00
	營養早餐

	09:00~11:30
	主題活動  角落活動  
大 肌 肉 活 動
9:30-10:00大班；10:00-10:30小班；10:30-11:00中班

	11:30~12:30
	午餐時間

	12:30~14:00
	午    睡

	14:00~14:20
	起床  摺棉被

	14:20~15:00
	主題活動  角落活動

	15:00~15:30
	點心時間

	15:30~16：00
	綜合活動

	16:00
	  放學  課後托育


111學年度上學期
每 日 作 息 表(幼幼班)
	時  間
	活  動  內  容

	08:00
	幼兒來園

	08:00~08:30
	戶外活動   晨間律動

	08:30~09:00
	營養早餐

	09:00~11:10
	主題活動  角落活動  大肌肉活動10:00-10:30

	11:10~12:10
	午餐時間

	12:10~14:00
	午    睡

	14:00~14:20
	起床  摺棉被

	14:20~15:00
	主題活動  角落活動

	15:00~15:30
	點心時間

	15:30~16：00
	綜合活動

	16:00
	  放學  課後托育


111學年度下學期
每 日 作 息 表(大.中.小班)
	時  間
	活  動  內  容

	08:00
	幼兒來園

	08:00~08:30
	戶外活動   晨間律動

	08:30~09:00
	營養早餐

	09:00~11:30
	主題活動  角落活動  
大 肌 肉 活 動
9:30-10:00大班；10:00-10:30小班；10:30-11:00中班

	11:30~12:30
	午餐時間

	12:30~14:00
	午    睡

	14:00~14:20
	起床  摺棉被

	14:20~15:00
	主題活動  角落活動

	15:00~15:30
	點心時間

	15:30~16：00
	綜合活動

	16:00
	  放學  課後托育


111學年度下學期
每 日 作 息 表(幼幼班)
	時  間
	活  動  內  容

	08:00
	幼兒來園

	08:00~08:30
	戶外活動   晨間律動

	08:30~09:00
	營養早餐

	09:00~11:10
	主題活動  角落活動  大肌肉活動10:00-10:30

	11:10~12:10
	午餐時間

	12:10~14:00
	午    睡

	14:00~14:20
	起床  摺棉被

	14:20~15:00
	主題活動  角落活動

	15:00~15:30
	點心時間

	15:30~16：00
	綜合活動

	16:00
	  放學  課後托育


112學年度上學期

每 日 作 息 表(大.中.小班)
	時  間
	活  動  內  容

	08:00
	幼兒來園

	08:00~08:30
	戶外活動   晨間律動

	08:30~09:00
	營養早餐

	09:00~11:30
	主題活動  角落活動  
大 肌 肉 活 動
9:30-10:00大班；10:00-10:30小班；10:30-11:00中班

	11:30~12:30
	午餐時間

	12:30~14:00
	午    睡

	14:00~14:20
	起床  摺棉被

	14:20~15:00
	主題活動  角落活動

	15:00~15:30
	點心時間

	15:30~16：00
	綜合活動

	16:00
	  放學  課後托育


112學年度上學期
每 日 作 息 表(幼幼班)
	時  間
	活  動  內  容

	08:00
	幼兒來園

	08:00~08:30
	戶外活動   晨間律動

	08:30~09:00
	營養早餐

	09:00~11:10
	主題活動  角落活動  大肌肉活動10:00-10:30

	11:10~12:10
	午餐時間

	12:10~14:00
	午    睡

	14:00~14:20
	起床  摺棉被

	14:20~15:00
	主題活動  角落活動

	15:00~15:30
	點心時間

	15:30~16：00
	綜合活動

	16:00
	  放學  課後托育


112學年度下學期

每 日 作 息 表(大.中.小班)
	時  間
	活  動  內  容

	08:00
	幼兒來園

	08:00~08:30
	戶外活動   晨間律動

	08:30~09:00
	營養早餐

	09:00~11:30
	主題活動  角落活動  
大 肌 肉 活 動
9:30-10:00大班；10:00-10:30小班；10:30-11:00中班

	11:30~12:30
	午餐時間

	12:30~14:00
	午    睡

	14:00~14:20
	起床  摺棉被

	14:20~15:00
	主題活動  角落活動

	15:00~15:30
	點心時間

	15:30~16：00
	綜合活動

	16:00
	  放學  課後托育


112學年度下學期
每 日 作 息 表(幼幼班)
	時  間
	活  動  內  容

	08:00
	幼兒來園

	08:00~08:30
	戶外活動   晨間律動

	08:30~09:00
	營養早餐

	09:00~11:10
	主題活動  角落活動  大肌肉活動10:00-10:30

	11:10~12:10
	午餐時間

	12:10~14:00
	午    睡

	14:00~14:20
	起床  摺棉被

	14:20~15:00
	主題活動  角落活動

	15:00~15:30
	點心時間

	15:30~16：00
	綜合活動

	16:00
	  放學  課後托育


